
Аннотация к рабочей программе дисциплины «ОБЖ 5-9 классы» 

1.Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы 

 Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности 

составлена на основе Федерального компонента государственного 

стандарта основного общего образования, примерной программы под 

редакцией Э.Д. Днепрова, Москва «Дрофа»2008г. Данная программа 

рекомендована Министерством образования РФ для 

общеобразовательных классов, соответствует стандарту основного 

общего образования по основам безопасности жизнедеятельности. 

Преподавание ведется по учебникам: 5 -9 классы: М.П. Фролов, В.П. 

Шолох, М.В. Юрьева, Б.И. Мишин; под. Ред. Ю.Л. Воробьева. – М.: 

Астрель , 2013г. 

2.Цель изучения дисциплины  

Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального 

характера; здоровье и здоровом образе жизни (ЗОЖ); государственной 

системе защиты населения от опасных и ЧС; об обязанностях граждан по 

защите государства.  

3.Структура дисциплины  

Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях. Основы 

медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи. 

Основы здорового образа жизни. Основы безопасного поведения в ЧС. 

4.Основные образовательные технологии 

 Информационно-коммуникативные технологии Технология 

концентрированного обучения Технология проблемного обучения 

Технология дифференцированного обучения Вузовские технологии 

обучения в школе (уроки-лекции, уроки-семинары, уроки-практикумы, 

уроки-зачеты) Технологии личностно -ориентированного образования 

(игровые технологии, метод проектов и др.)  

5. Требования к результатам освоения дисциплины 

 Обучающиеся должны  

5 -9 классы  

Знать (понимать):  

    основы формирования ЗОЖ; 

  основные положения российского законодательства об обороне 

государства и воинской обязанности граждан;  

  требования, предъявленные военной службой к уровню подготовки 

призывника;  порядок первоначальной постановки на воинский 

учет;  

 особенности прохождения в/службы по призыву, контракту, 

альтернативной гражданской службы; 



   задачи РСЧС и ГО. 

 Уметь: 

 владеть способами защиты населения от ЧС природного и 

техногенного характера;  

 пользоваться СИЗ и СКЗ; 

 оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять 

осознанное самоопределение по отношению к военной службе;  

 выполнять неполную разбору и сборку АК; 

 вести стрельбу из автомата по неподвижным целям; 

 владеть навыками безопасного обращения с оружием;  

 ориентироваться на местности;  

 обращаться с приборами РХР и доз. контроля;  

 выполнять элементы строевой и тактической подготовки;  

 выполнять физические упражнения (подъем силой, подтягивание, 

бег, прыжок через козла, метание гранаты в цель). Использовать 

приобретенные знания и умения для: 

 ведения ЗОЖ;  

 оказания первуюМП;  

 развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для 

военной службы.  

6.Формы контроля 

 Контрольная работа, тест, устный и письменный опрос, отработка 

практических навыков .  

 


